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一、 基本資料 
姓名：陳宏 
學歷：義守大學營養學系 105 年畢業、清華大學 113
年畢業 
現職單位：Regenerative Bio 
職稱：合夥人/日本公司總裁 
 
 

二、專業背景 
2016 年 8 月至 2017 年 10 月 擔任協和醫院 科研助理 
2017 年 10 月至 2022 年 1 月 擔任華郡投資集團 董事長助理 
 
 

三、優異表現  
1.近兩年發表 5 篇一區論文 
【第二作者 IF=8.8 JCR Q1（Accepted）】Wang X*, Chen M*, Tan D, Hu J, Dong B#, Jiang Y#, 

Liang W. Trajectories of Night Light Exposure and Risk of Overweight and Obesity: A 15-year 
Longitudinal Cohort Study of 218,239 Chinese Children. BMC Medicine. 

【第二作者 IF=8.8 JCR Q1】Chen M*, Wang X*, Tan D, Wang H, Guo J, Li J, Zou Z#, Jiang Y#, 
Liang W. Tobacco and alcohol use, suicide ideation, plan, and attempt among adolescents, and the role 
of legal purchase age restrictions: a pooled population-based analysis from 58 countries. BMC 
Medicine. 10.1186/s12916-025-03983-6. 

【第二作者 IF=5.9 JCR Q1】Chen M*, Wang Z*, Tan D, Wang X#, Ye Z, Xie Z, Zhang D, Wu D, 
Zhao Y, Jiang Y#. Causal relationship between morning chronotype and gut microbiota: a 
bidirectional two-sample mendelian randomization study. Nutrients. 2023;16(1):46. 

【第一作者 IF=4.0 JCR Q2】Tan D, Wang X#, Zhao X, Zhao A. The association between the 
knowledge, perception and practice of dietary supplement among Chinese adults. Frontiers in 
Nutrition. 2024. 10.3389/fnut.2024.1493504. 

【第二作者 IF=3.2 JCR Q1】Chen M*, Tan D, Wang X#, Ye Z, Xie Z, Zhang D, Wu D, Zhao Y, Qu 
Y, Jiang Y#. Exploring the Causal Association between Morning Diurnal Preference and Psychiatric 
Disorders: A Bidirectional Two-sample Mendelian Randomization Analysis. Life. 2024;14(10):1225. 

2.世界衛生論壇 前 10 青年學者 
3.作為合夥人創辦 Regenerative Bio, Regenerative Bio 公司現估值 2 億美金，AI+抗衰獨角獸企

業，子品牌銷售額 6 億人民幣，天使輪融資超過 3000 萬美金。 
4.和大阪大學共同創辦抗衰老研究中心，並作為中心負責人運營，2025 年把世衛組織神戶秘書處

接到中心運營。 


